
 

 

III JORNADAS MÉDICAS AELEM 

 

Con el patrocinio de la Fundación Pelayo, el pasado sábado 8 de 

octubre, la Asociación AELEM, Asociación española de lucha contra 

la esclerosis múltiple, celebró sus III Jornadas Médicas en el 

incomparable marco del Hotel Eurobuilding de Madrid. El salón 

Lisboa se quedó pequeño para los más de 140 asistentes. 

 

 

El periodista Ramón Pi presentó las Jornadas 

 

 



 

Las Jornadas fueron presentadas por el periodista Ramón Pi, y 

comenzaron con la entrega del II Premio nEMo, que anualmente 

entrega AELEM a aquellas personas o instituciones que se 

significan por el apoyo a la lucha contra la enfermedad. En esta 

ocasión resultó galardonada la Escuela de Negocios CESMA de 

Madrid, que recibió el premio de manos de Lola Llames, Delegada 

en Madrid de AELEM. 

 

 

 

Lola Llames entrega el II Premio nEMo a Francisco Ubierna, Director de 

CESMA 

 

 

 

 

 

 



 

 

La primera intervención corrió a cargo de José Antonio Flores, 

empleado de Pelayo y Presidente de la Asociación AELEM que hizo 

un repaso de a sus 11 años con la enfermedad, lanzando mensajes 

de optimismo y fuerza a la hora de luchar contra la esclerosis 

múltiple. Nos contó que uno de los lemas de AELEM es que ¡caerse 

está permitido, pero levantarse es obligatorio!  y agradeció a todos 

los asistentes su apoyo. 

 

 

José Antonio Flores durante su intervención 

 

En segundo lugar intervino el prestigioso neurólogo del Hospital 

Clínico de Madrid, D. Rafael Arroyo, que hizo un repaso a los 

tratamientos actuales y a los que saldrán en los próximos meses. 

Destacó el rápido avance de las investigaciones. 



 

 

Ponencia del Dr. Rafael Arroyo 

 

 

Tras una parada para tomar un café, vino el plato fuerte de la 

Jornada con la intervención de Mar Cogollos, que nos habló de 

cómo afrontar con éxito la discapacidad. Mar, que es miembro del 

Consejo de Administración de Pelayo, ha demostrado con hechos, 

que a pesar de sufrir una muy grave discapacidad desde hace 

muchos años por un accidente de tráfico, ha sabido afrontarla con 

éxito, logrando enormes triunfos tanto a nivel personal como 

profesional. 

La intervención de Mar caló muy hondo en todos los asistentes. 



 

Mar Cogollos, Consejera de la Mutua Pelayo 

 

 

Tras las ponencias, se produjo un interesantísimo debate entre los 

asistentes, que aprovecharon para preguntar sobre los nuevos 

medicamentos, sobre la información a los hijos sobre la 

discapacidad o sobre como plantear el tema en nuestra empresa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tuvimos el privilegio de que las Jornadas fueran clausuradas por el 

Presidente de Pelayo, José Boada, que agradeció a AELEM la 

invitación a las mismas y nos animó a seguir trabajando por ayudar 

los demás. 

Destacó el papel de la Fundación Pelayo en acciones de apoyo a 

colectivos necesitados. 

 

 

José Boada, Presidente de Pelayo, clausurando las III Jornadas 

AELEM 

 

A las Jornadas asistieron numerosos socios de AELEM de todas 

partes de España, la Gerente de la Fundación Pelayo,  Cristina del 

Campo, la Directora de Capital Humano de Pelayo, María José 

Esteban, directivos de farmacéuticas, y un sinfín de amigos a los 

que AELEM queda eternamente agradecidos. 

 

 



Por la noche celebramos una cena en la que tuvimos ocasión de 

charlar distendidamente. 

 

Gracias a todos. 

 

JUNTA DIRECTIVA DE AELEM 

 

 

 

 


